Godlong,
< S

|
T kAL o %W‘kg
CorfacoBato . - Fate Y'mepmﬂm{}
Pyms@;imem Py
% ;W M VI / Y§)Mﬁi{€)¥3& II C /

 [pexomenayer]

OcHOBHOE 2-X Hege/ibHOe MEeHID

WKONbHbIX 3aBTPaKos u obegos
ans obyvaoumxca B 1 cmeny
1 -4 gwnaccos U 5 - 11 Knaccos,

B Tom umcne gna kareropuv MMC, OB3, IK
Ha OCeHHEe-3UMHUNA Nepruog,
2023-2024 yuebHoro ropa
(cpok peanusaumm ¢ 01.09.23-29.02.24)

¢ Otpen nutakina - +7937 8628985



; " Bod bl Gpsnans,
N CEEG  ~ At
gl [Peonenner]

Wt -

*

S

il

NMPUMEPHOE MEHIO U NULLIEBAA LLEHHOCTb
NPUrOTAB/IMBAEMbBIX BNHOAQ

(2-x HepesbHOE)

OceHb-3MMa
Yy-ca c 7-11 ner

Ce3soH:
Bo3pacTHas kaTeropus:

1-asn Hepgens/MoHeaenbHUK

Mpwém nuLLm, Bec Muwessle Bewectsa (r) SHepr. N@ peuen-
HauMeHoBaHue Bnogda 6nona Benku Xupbl | Yrnesogb! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
dpuKapensky KypuHble nog 6enbiM coycoM ¢ Kaluei 260 8,41 12,36 33,9 337|KM22628
rpPEYHEBON pacchinyaTol/coneHbie orypLibl NOPLIMOHHbIE
(36/30/170/30)
Yail ¢ NMMOHOM 1 caxapomM 200 1,26 0,05 0,25 48 |KIM22001
Xneb ans AETCKOro NMUTaHua 13 NieHUYHOM 40 3,2 0,48 15,36 94 [ XNMNLWwans
xnebonekapHoi MyKku NEpBOro CopTa C BUTaMUHaMMK W
Kenesom
Bcero B 3aBTpak 500 12,87 12,89 49,51 479
O6en
Cyn KapTotentHbIl C BEPMULLENLI 200 1,33 3,41 13,47 151|KMN22231
MnoB 13 KypuHoro dune 150 13,5 15,6 36 285|KM22155
Hanutok s6n04HbIA 200 0,3 0,1 10,3 43|KMN22007
Xneb Ans AETCKOro NUTaHWS U3 nieHnYHow 35 2,8 0,42 13,44 82XNW3NB
xneGonekapHoW MyKn NEPBOro CopTa ¢ BUTAMWHaMK U
Kenesom
Xneb prkaHo-rLLeHYHbIK 30 2,43 4,2 10,61 69 | XJIPXONB
DpyKThl cBEX.(LWT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KN22153
Bcero B O6ep 715 20,76 24,13 92,61 712
Bcero B geHb 1215 33,63 37,02| 142,13 1191
1-aa vepens/BTopHUK
Mprém nuLw, Bec Muwessbie Bewectsa () SHepr. N peuen-
HauMeHoBaHue 6ntoaa énoga Benku Xupbl | Yriesogbl | LeHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa "Opyxba" monoyHas 150 7:13 10,25 24 214|KM22106
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KM22003
Xneb ans AETCKOro NMUTaHWA M3 NLeHUYHOM 40 3,2 0,48 15,36 94|XNNW3NB
xnebonekapHoi Myku NEPBOro COpTa C BUTaMUHAMK W
KENe3oM
Cblip NOPLUMOHHBIN 10 3 1,6 2 61|104MA19
DpyKThl CBEX.(LUT. ) 100 0,4 0,4 8,8 82|KMN22153
Bcero B 3aBTpak 500 13,93 12,73 56,66 478
0O6en
CanaT u3 MOPKOBU Ha PacTUTENLHOM Macne 60 1,22 1,2 13,5 72 [KN22154
(MopkoBb,caxap) o
PacconbHUK NEHWHIPAZACKWIA C Kpynow nNepnoBoi co 200 3,73 5 16 160|KMN22032
CMETaHOM -
A3y 13 roBSAMHBLI € MakapoHamu(150/45) 195 12,65 10,87 26,54 264 (Krn22635
HanuTok MMMOHHBIN 200 0,1 0,01 18,9 73|KN22476
Xneb ana JeTckoro NUTaHWs U3 MiLeHWYHON 35 2,8 0,42 13,44 82 [Xnnw>JiB
XnebonekapHoi MyK1 NEPBOro CopTa C BUTaMUHaMK U
KEenesom
Xn1eb pyaHo-NLLEHNYHBbINA 30 2,43 4,2 10,61 69 [ XJIPXK2/1B
Bcero B O6ep 720 22,93 21,7 98,98 720
Bcero B AeHb 1220 36,85 34,43| 155,64 1198




1-an Hepgens/Cpepa

Mprém nuLLm, Bec Muiiesbie Belwectsa (r) SHepr. Ne pevien-
HauMmeHoBaHwe 6nioaa 6niona Benku XKupbl | Yrnesoabl | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
KaptodenbHoe nope 170 4,26 8,47 22,81 225|KMN22176
KoTneTtbl KYpyHbie C NOANIMBOM OBOLLHBIM 90 8 6 11 161 |KMN22177
Yai BUTaMUHU3MPOBAHHLIN "BuToLLKa" 200 9,7 39|KM22632
Xne6 ans AETCKOro MUTaHUs U3 NIWEHUYHOM 40 3,2 0,48 15,36 94|XNMW3MB
xneboneKapHoW MyKku NepeBoro copra ¢ BUTaMUHaMM 1
WEnesom
Bcero B 3aBTpak 510 15,46 14,95 58,87 519
Ob6en
L 13 cBEeXel KanycTsl C KapToenem co cMeTaHoM 200 5 4,16 15 129|KMn22038 '
Kawa pucoBas pacceinyaras ¢ rynsiom U3 KypuHoro 160 10,8 11,78 22,67 255(KIM22532
dune(120/40)
KoMnoT U3 cMecu CcyxogpyKTOB 200 1 0,05 27,5 110|Kr22008
Xneb ans AeTCKOro MUTaHWs U3 MiUeHWYHON 35 2,8 0,42 13,44 82 [XJINLW3J1B
xnebonekapHon MyKu NEPBOro copTa ¢ BUTaMUHaMK 1
Henesom
Xneb p@Ho-NLLeHNYHbIA 30 2,43 4,2 10,61 69 | XJIPX2/1B
®pykTbl cBEX. (LUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82 (KM22153
Bcero B O6ep 725 22,43 21,01 98,02 727
Bcero B fieHb 1235 37,89 35,96| 156,88 1 247
1-ana Hepensn/Yersepr
Mpurém nuuw, Bec Muiesbie sewjecTsa (r) Hepr. N9 peuen-
HavmMeHoBaHve bnioaa 6nioaa Benku Xupbl | Yrneeoawl | LEHHOCTb Typbi
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kalwa MaHHas Mono4yHas 170 7,33 8,56 19,82 212|KMN22124
CbIpHMKM U3 TBOPOra € COYCOM MOMOYHbBIM 90 5 4,65 14,2 146 |KMN22564
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 27(Kn22003
Xneb 518 AeTCKOro NUTaHus 13 NweHnYHon 40 3,2 0,48 15,36 94 | XJ1NLW3/1B
xnebonekapHoi MyKW NepBoro copta ¢ BUTaMUHaMM1 1
WEenesom
Bcero B 3aBTpax 510 15,73 13,69 55,88 479
O6en
Canat 13 CBeK/bl Ha pacTUTenLHOM Macne 60 1.5 4,5 30 114(KN22170
Cyn kapTodensHbIA C Nanwon AoMallHen 200 4,79 6,07 16 225|KM22156
Kawa rpevHeBas paccbinyaras ¢ MAcoM 175 10,31 9,24 15,56 206 |KN22547
KoMnoT M3 BULLIHK 200 0,3 0,1 10,3 43 (KNn22002
Xneb ans AeTcKOro NUTaHUA K3 NILEHWYHOM 35 2,8 0,42 13,44 82 XINLI3NB
xnebonekapHoi MyKu1 NepBoro copTa ¢ BUTaMMHaMM1 W
KENesoM
Xneb pKaHo-MLLEHWYHbIi 30 2,43 4,2 10,61 69 |XIPINB
Bcero B O6ep 700 22,12 24,52 95,9 740
Bcero B fileHb 1210 37,85 38,21| 151,78 1219
1-an Hegena/MaTHuya
Mpuém nuy, Bec Muuweesle BewecTsa (r) SHepr. NQ peuen-
HauMeHoBaHue 6noaa 6ntona Benku Xupbl | Yrnesogs! | UEHHOCTb Typbi
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaKk
[NoB U3 roBAAWHbI 160 7,47 8,64 20,27 230|KMN22475
KodelHblii HannuTok ¢ MonokoM (Linkopuit) 200 2,4 3,3 10,2 69 |KM22099
Xneb Ans AETCKOro MUTaHWs U3 NIUeHUYHOW 40 3,2 0,48 15,36 94 [XNNW3NB
xnebonexapHOW MyKu NepsBoro copta ¢ BUTaMUHaMM 1
KENesom i
Horypr 100 2,1 2,2 10 96 |KI122246
Bcero B 3aBTpak 500 15,17 14,62 55,83 489
Oben
Cyn KpecTbsAHCKMIA C Kpynoii (niueHo) 200 3,33 2,83 18,67 131|KM22275




KaprodenbHoe niope 150 3,76 7,48 20,13 199(Kn22176
BuUTOUKKM piGHbIE C 6&nbiM COYCOM 90 9,94 6,4 21 203|KN22630
Yait c caxapom 200 0,2 6,5 27 |KN22003
Xneb Ana AETCKOro NWTaHus U3 MiueHUYHON 35 2,8 0,42 13,44 82 [XNNLwan1B
xrebonekapHoOW Myku NMepeoro copta ¢ BUTaMUHaMKU K1
Kenesom
Xneb pxaHo-NeHNYHbIA 30 2,43 4,2 10,61 69 | XJIPXNB
Bcero B Oben 715 22,47 21,32 90,34 711
Bcero B eHb 1215 37,63 35,94| 146,16 1200
2-ana Hepens/MNMoHeaenbHUK
Mpuém num, Bec MuweBsie BelecTsa (r) SHepr. N9 peuen-
HavmeHoBaHue 6niaa 6noaa Benki Kipbl | Yrnesoabi | LeHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
MaKapOoHbl, 3ane4YeHHbIE C CbIpOM 160 12 12,8 24 299 [KN22577
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 |Kn22003
Xneb ana AeTcKoro NUTaHus U3 NieHnYHoM 40 3;2 0,48 15,36 94 | XNnNLwane
xneboneKapHOW Myku NepBoro copta ¢ BUTaMUHaMM 1
Kenesom
®pyKThl CBEXC.(WT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KMN22153
Bcero B 3aBTpak 500 15,8 13,68 54,66 502
Oben
L 13 cBEXEl KanyCTbl C KapTodenem co CMETaHOM 200 5 4,16 15 129|KIMN22038
MnoB U3 KypuHOro cune 150 13,5 15,6 36 285|KMM22155
Yail BUTaMUHU3MPOBaHHBINA "BuToLKa" 200 9,7 39|KN22632
Xneb anst AeTCKOro NMUTaHWs M3 MiLEHUYHON 35 2,8 0,42 13,44 82 [Xnwanse
xneboneKkapHoi MyK1 NepBOro copta C BUTaMUHaMK U
Henesom
Xneb paHo-MWEHNYHBIN 30 2,43 4,2 10,61 69 | XJIPHJIB
dpykTOBOE NIOpe B acCOpTUMeHTe 125rp 125 9 150 |MOK0114
Bcero B Obepn 715 23,73 24,38 93,75 754
Bcero B fieHb 1215 39,53 38,06/ 14841 1 256
2-an Hepens /BTOpHUK
Mpvém nuwn, Bec Muiesbie Bewecrsa () SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHwWe broga 6nopa Benku Xupbl | YrneBoabl | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK |
Kala pvcoBasi MON0YHasA 200 5,07 9,73 32 225|KMn22109
OMNEeT HaTypasibHbIiA 60 4,93 4,49 7,93 115(KN22163
Yal ¢ NIMMOHOM M CaxapoMm 200 1,26 0,05 0,25 48 (KN22001
Xneb ans AeTCKOro NUTaHUs U3 NILEHUYHOM 40 3,2 0,48 15,36 94 [ XJINLW2)1B
xnebonekapHOi MyK1 Nepeoro copTa ¢ BUTaMUHaMU U
XENEe30M
Bcero B 3aBTpak 500 14,46 14,76 55,54 483
Ob6en
Canat 13 6enoKayaHHON KanycTbl 90 2,03 1,57 20,25 95 |KM22161
Cyn kapTodensHbli ¢ 6060BbIMK W rPeHKamMu 200 7,5 5 15,13 200|KM22228
»Kapkoe no-gomallHemy (rossiauHa) 150 6,6 9,9 23,16 258|KM22252
HanuTtok s6n0uHbIN 200 0,3 0,1 10,3 43|Kn22007
Xneb Ans AETCKOro NUTaHUs U3 MUEeHUYHON 35 2,8 0,42 13,44 82 [XINLW>.1B
xnebonexapHoi MyKu Mepeoro copTa ¢ BUTaMUHaMU W
Kenesom
Xne6 pxaHo-NWEeHWYHbIA 30 2,43 4,2 10,61 69 | XJIPX3NB
Bcero B O6ep 705 21,66 21,2 92,89 747
Bcero B AeHb 1205 36,12 35095 148,43 1229
2-an Hepenna/Cpena
Mprém nuiiw, Bec MuiieBsle BewecTsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHve bnoaa 6roaa Benku Xupsl | Yrnesoaw! | LEHHOCTb TypblI
1 2 4 5 6 7 8
3asTpak
Kawa rpe4HeBas paccbin4yaras 170 543 5,67 23,8 233|KnN22173




BUTOYKM MSCHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 90 6,5 7,2 8 130|KN22510
Kakao ¢ Monokom 200 0,4 2,3 10,2 69 |KM22572
Xneb ans AeTCKOro NMUTaHWs U3 NeHUYHON 40 3,2 0,48 15,36 94 | XJINLW>3N1B
xneboneKkapHoW MyK1 NepBoro copta ¢ BUTaMUHaM1 v
WENesom
Bcero B 3aBTpak 510 15,53 15,65 57,36 526
Oben —
Cyn ¢ pUCOBO Kpynow 200 2,13 2| 13,33 135|KM22260
MakapoHbl OTBapHbIe C PprKafebKaMu KyprHbIMK roa 215 12,4 11,9 36 344(Kn22633
6enbim coycom(150/36/30)
KoMnoT 13 BULWHK 200 0,3 0,1 10,3 43|KN22002
Xneb anst AETCKOro NUTaHWs 13 MUEHUYHON 35 2,8 0,42 13,44 82 | XJIML2J1B '
X1e60neKapHoi MyKU NepBOro CopTa C BUTaMUHaMU U
nenesom
Xneb pxaHo-NweHnYHbIN 30 2,43 4,2 10,61 69 | XNPX3/1B
LLiokonaa B acCOPTUMEHTE 20 2,5 3.1 15 50 [KM22654
Bcero B Obep 780 22,56 21,72 98,68 723
Bcero B fieHb 1290 38,09 37,37 156,04 1249
2-an Hepens/Yersepr
Mpuém nuim, Bec Muwessle Bewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HanMeHoBakie 6/oaa 6nioaa Benku XKupbl | Yrnesoapl | LEHHOCTb TYpb
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kawa "Opyx6a" monovHasa 160 10,33 12,49 24,53 288 |KIM22105
Yal ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 [KMN22003
Xneb ang AeTcKoro NUTaHua U3 MiLeHWYHOM 40 3,2 0,48 15,36 94 | XNLsnB
xnebonexkapHoi MyKU NEpBOro CopTa C BUTaMWHaMM W
Henesom
PpyKTb CBEX. (WWT.) 100 0,4 0,4 8,8 82[kn22153
Bcero B 3aBTpak 500 14,13 13,37 55,19 491
Q6en
Cyn kapTodenbHbIi € Nanlioil JoMaLlHen 200 4,79 6,07 16 225|Kn22156
Pary osolHoe/TedTenu ¢ pucom noa GenbimM 235 12,3 11,9 31,4 268 |KMN22636
coycom(175/30/30) ) ‘
HanuTok MMMOHHbIK 200 0,1 0,01 18,9 73|KM22476
Xneb Ans AEeTCKOro NUTaHWs U3 MiUeHnYHOM 35 2,8 0,42 13,44 82 | XNnNwssis ‘
xnebonexapHoi Myku NEPBOro COpTa C BUTaMUHaMMU 1
Kenesom -
Xneb prKaHo-MLLEHWYHBINA 30 2,43 4,2 10,61 69 [XJIPXK3J1B
Bcero B O6ep 700 22,42 22,6 90,34 718
Bcero B fileHb 1200 36,54 35,97| 145,54 1209
2-an Hegens /TIATHMLA
Mpuém nuy, Bec Muwessie BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
HaumeHosaHue 6nioja 6niona [ Benkm | OKupbl | YrneBoabl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK s
KaprodensHoe niope 170 4,26 8,47 22,81 225 _I(I'I22176
BUTOUKM pbi6HbIE € BenbiM coycom 90 9,94 6,4 21 203|KN22630
Yai ¢ IMMOHOM W caxapoMm 200 1,26 0,05 0,25 48 |KMN22001
Xneb ans AeTckoro NUTaHus U3 nileHUYHON 40 3,2 0,48 15,36 94 | XNNw318
xnebonekapHoi MyKu NepBoro copta ¢ BUTaMWHaMm v
KENesom
Bcero B 3aBTpak 510 18,66 15,4 59,42 570
O6en L
bopu ¢ Kﬁanycroi‘a 1 KapTodenem BereTapuaHckii co 200 5 6,1 14 134|KN22047
CMETaHoW -
KoTnerbl KypuHble € NOANTMBOM OBOLLUHbIM a0 8 6 11 161 (KN22177
Kala rpeqHeBas paccbinyaras 150 4,79 5 21 206|KN22173 ‘
KoMnoT 13 cMecu Cyxo(ppyKToB 200 1 0,05 27,5 110|Kr22008
Xneb Ans AETCKOro NUTaHWs U3 MIUeHUYHO 35 2,8 0,42 13,44 82 UINLW3NB
xnebonekapHoi Myky Nepeoro copta ¢ BUTaMUHaMu U
HENEIOM —
Xn1eb prKaHO-NLUEHUYHbIN 30 2,43 4,2 10,61 69 | XJIPX3/B




Bcero B Oben 715 24,02 21,77 97,55 762
Bcero B fieHb 1225 42,68 37,17| 156,96 1333
WToro 376,82 366,08 150797 12330
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MPUMEPHOE MEHKO U NULLEBASA LIEHHOCTb
MPUIOTABJ/IMBAEMBIX BJ1HO4
(2-x HepenbHOE)

Ce3oH: OceHb-3uMa
BospacTtHas kaTteropusi: Yu-cs ¢ 12 net u cTap

1-as Hepgensn/MoHeaenbHUK

Mpuém nuwum, Bec Muiessle Bellectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HauMeHoBaHue 6noaa 6noga Benku Xupsl | Yrnesogp! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
DpuKanenbky KypuHble noa 6enbiM coycoM ¢ Kallei 300 13 15,6 53 380 (KIM22637
rPEYHEBOI pacchinyaToi/coneHble orypLbl
nopvoHHble(36/40/200/30)
Yau C /IMMOHOM 1 CaxapoM 200 1,26 0,05 0,25 48|KM22001
Xneb ans AeTCKOro NUTaHUs U3 NEHUYHOM 50 4 0,6 19,2 118 [(Xnnw=ns
xneboneKapHoil Myku NepBoro copta ¢ BUTaMUHaMU 1
KEnesom
Bcero B 3aBTpak 550 18,26 16,25 72,45 546
O6en
Cyn kapTodenbHbIA C BEPMULLIENBIO 250 1,66 4,26 16,84 189|KM22231
MnoB 13 KypuHoro gune 180 16,2 18,72 43,2 342 |Kn22155
HanuTok A6N0YHbIN 200 0,3 0,1 10,3 43 |KN22007
Xneb gnst 4ETCKOro NUTaHWs W3 MEeHWYHON 45 3,6 0,54 17,28 106 | XNNwane
xnebonekapHo MyKW NepBOro copra ¢ BUTaMUHaMU w1
Kenesom o
Xne6 pxaHo-MWeHNYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92 | XJTIPXK21B
OpyKThI CBEX. (LIT.) 100 0,4 0,4 8,8 82 |KMN22153
Bcero B O6en 815 25,4 29,62 110,56 854
Bcero B AeHb 1365 43,66 45,87 183,01 1399
1-aa Hepgensa/BTOPHUK
Mprém nnium, Bec Muiwessle Belwectsa () SHepr. N2 peuen-
HavMmeHoBaHue bnoga bnoga Benku Xupsl | Yrnesoabl | LEHHOCTb TYphbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kawa "Opyx6a" monoyHas 180 8,55 12,29 28,8 257|KN22106
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KN22003
Xneb Ans AETCKOrO MATaHUsA U3 MNUEeHNYHOMN 50 4 0,6 19,2 118 (Xnnwans
xnebonekapHoi MyKM NEPBOro copTa € BUTAMUHAMM U
Kenesom PP
CbIp NOPLKOHHBINA 12 3,6 1,92 24 73|004MA19
OpyKThl cBEX. (LWUT.) 110 0,44 0,44 9,68 90 |Kn22153
Bcero B 3aBTpak 552 16,79 15,25 66,58 564
O6en
CanaT “3 MOpPKOBM Ha pacTMTeIbHOM Macne 100 2,03 2 22.5 120|KM22154
(MopkoBb,caxap)
PacconbHWK IEHVHIPAACKMIA C KPYMOoii NepnoBoi co 250 4 6,2 18 175[KnN22033
CMETaHoM
A3y 13 roBsanHbl ¢ MakapoHamn(150/45) 195 12,65 10,87 26,54 264 |KMN22635
HanuToK NMMOHHbIN 200 0,1 0,01 18,9 73|KM22476
Xneb ans JETCKOrO NATaHUA U3 MILEHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106 | XINW21B
xnebonekapHoM MyKW NepBoro copTa ¢ BUTaMuHamu
KENE30M st et
Xne6 praHo-MEHNYHBIN 40 3,24 56 14,14 92 | XNPX3211B
Bcero B O6ep 830 25,62 25,22| 117,36 830

Bcero B A€Hb 1382 42,41 40,47, 183,94 1394




1-an Hepgenn/Cpega

Mprém nuLm, Bec Muwesble selwectsa (r) SHepr. N peuen-
HaumeHoBaHve bnioaa 6nopa Benku Xupsl | Yrnesoabl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
KapTotensHoe niope 200 5,02 9,97 26,83 265|KM22176
KoTneTbl KypyHbI€ C NOASIMBOM OBOLLHBIM 100 6 4,85 15 168|KM22178
Yal BUTAaMWHW3KMPOBaHHLIA "BuToLLKa" 200 9,7 39|KN22632
Xneb Ans AeTCKOro NUTaHWs 13 MeHWYHOM 50 4 0,6 19,2 118(XNNwane
xnebonekapHoW MyKu NepBOro COpTa ¢ BUTAMWHaMM W
HENe3oMm
Bcero B 3aBTpak 550 15,02 15,42 70,73 590
Obea
LLin 13 cBexel kanycTbl C kapTodenem co CMeTaHomn 250 3,9 7.2 20,3 112 |Kn22039
Kalwa pucoBas pacceinyaTas C ry/1somM U3 KypuHOro 230 10,2 7.9 11,5 325|KMN22638
une(170/60)
KoMnoT u3 cmecn cyxopyKToB 200 1 0,05 27,5 110|KM22008
Xneb Ans AeTCKOro NUTaHMs U3 NWEHWYHON 45 3,6 0,54 17,28 106|XNNW>/B
xnebonexkapHoW MyKu NepBOro copTa ¢ BUTaMWHaMM W
Xenesom
Xneb pxaHo-MeHNYHbI! 40 3,24 5,6 14,14 92 | XJIPX3IJ1B
DpyKTbI CBEX. (WT.) 100 0,4 0,4 8,8 82[Kn22153
Bcero B O6ep 865 22,34 21,69 99,52 827
Bcero B feHb 1415 37,36 37,11 170,25 1416
1-aa Hepens/Yersepr
MpuémM nuim, Bec Muwesbie Bewecrsa () SHepr. N2 peuen-
HaumeHosaHhe 6nioaa 6niopa Benku XKupbl | Yrnesogabl | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kalwa MaHHas Mosio4Han 200 7,9 11,6 39,74 256|KM22125
ChIpPHWKW U3 TBOPOra € COYCOM MOJIOYHBIM 90 5 4,65 14,2 146 [KN22564
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 |KMn22003
Xneb Ans AeTCKoro nuTaHus 13 MieHUYHO 50 4 0,6 19,2 118 [ XJINW31B
xnefonekapHoW MyKu NepBoro copTa C BUTaMUHaMK 1
Kenesom
Bcero B 3aBTpak 550 17,1 16,85 79,64 547
Oben
CanaT 13 CBeKNbl Ha pacTMTeNbHOM Mac/e 100 2,5 A 50 190 (KM22170
Cyn kapTodenbHbIi € Nanwoi oMallHen 250 5,98 7,58 20 282 |KN22156
Kalua rpevHeBsas pacceinyaras ¢ MACOM 175 10,31 9,24 15,56 206 |KMn22547
KomMnoT v3 BULWHK 200 0,3 0,1 10,3 43 [KM22002
Xneb ansa AeTCKoro NUTaHWs U3 MeHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106 [XJINLWSNB
xnebonekapHoi Myku NepBoro copTa C BUTaMUHaMM1 1
KEnesom
Xneb pKaHo-NLeHUYHbIA 40 3,24 56 14,14 92 | XJIPX31B
Bcero B O6ep 810 25,93 30,56| 127,28 919
Bcero B fieHb 1360 43,03 47,41 206,92 1 465
1-aa Hepenn/MaTHUUE
Mprém nuwm, Bec MuweBsle BelecTsa () SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHwve bnioga 6nona Benku Xupbl | Yrnesoabl | LEHHOCTb Typbl
1 2 < 5 6 7 8
3aBTpaKk
Mnoe 13 roBaauHbI 210 9,8 11,34 26,6 302|KMN22475
KoeiHsili HanuToK ¢ Monokom (Linkopuii) 200 2,4 2,3 10,2 69 |KM22099
Xneb ans AETCKOro NUTaHWs U3 MLUEHUYHON 40 3:2 0,48 15,36 94 | XNLW3nB
xneboneKapHoOM MyKku NepBOro CopTa ¢ BUTaMUHaMM1 1
KEenesom —
Viorypt 100 2,1 2,2 10 96 |KM22246
Bcero B 3aBTpak 550 17,5 17,32 62,16 561
. O6en P
Cyn KpecTbAHCKWIA € Kpynon (niieHo) 250 4,17 3,53 23,33 163 |KN22275




KaprodensHoe niope 180 4,52 8,97| 24,15 239|kn22176
BuTouKM pbibHbIE C BenbiM coycoMm 100 11,1 10,87 29 265|KM22631
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KN22003
Xneb Ans AeTCKOro NUTaHWs U3 NeHW4HOW 45 3,6 0,54 17,28 106|XNNW3/1B
xnebonekapHoW MyKu NEpPBOro copTa C BUTaMUHaMKU U
KENe3oM ‘
Xneb praHo-MLEeHNYHbIN 40 3,24 56 14,14 92 [ XJIPX32J1B
Bcero B O6ep 815 26,82 29,51 1144 892
Bcero B AieHb 1 365 44,32 46,83 176,56 1453
2-an Hegens/MoHegenbHUK
MpUEM NnLLK, Bec Muwessie BelecTsa () SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHue bnioaa 6nopa BenKu XKupbl | Yrnesogbl | LEHHOCTb TypbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
MakapoHsl, 3ane4eHHbIe C ChIpoM 190 14,25 15,2 28,5 355|KN22577
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 |Kn22003
Xneb aAns AETCKOro NUTaHWUs U3 MLeHUYHOM 50 4 0,6 19,2 118 (XOnwsnse
XnebonekapHoi Myku NepBoro copta ¢ BUTaMUHaMU 1
Kenesom
®pyKTbI CBEX. (LUT.) 110 0,44 0,44 9,68 90|KM22153
Bcero B 3aBTpak 550 18,89 16,24 63,88 589
0O6en
LW 13 caexein KanycTel C KapTogenem co CMETaHOM 250 3,9 7,2 20,3 112 (KnN22039
M1oB U3 KYpUHOro une 180 16,2 18,72 43,2 342 |KMN22155
Yai BUTaMMHW3MPOBaHHLI "BuTolka" 200 9,7 39|KM22632
Xneb Ans AETCKOro NUTaHWs U3 MILEHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106 | XJINLW3N18B
xneboneKapHoi Myku NepBOro copta C BUTaMUHaM1 1
KENE30M
Xneb prxaHo-MLEHNYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92 | XJIPH3NB
DpyKTOBOE NKOpe B accopTuMeHTe 125rp 125 9 150|MOK0114
Bcero B O6ep 815 26,94 32,06/ 113,62 841
Bcero B fieHb 1 365 45,83 48,3 177,5 1430
2-an Hepgensn/BTOpHUK
Mpuém nuim, Bec Muuessle BewecTsa () SHepr. N@ peuen-
HauMeHoBaHve 6noga 6niona Benku Xupsl | Yrnesopb! | LEHHOCTL Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kawa pucoBasi MONo4YHas 210 5,32 10,22 33,6 237|KMN22109
OmneT HaTypanbHbIN 90 74 6,74 11,9 173 |KMN22163
Yal ¢ IMMOHOM W caxapom 200 1,26 0,05 0,25 48|KM22001
Xneb Ans AeTcKoro NUTaHWs U3 NILEHUYHOM 50 4 0,6 19,2 118 [XJINW2.1B
xne6GonekapHoN MyKM NepBoro copTa c BUTaMuHaMm
KENesom
Bcero B 3aBTpak 550 17,98 17,61 64,95 575
0Ob6en
Canat u3 6enokayaHHO! Kanycrbl 100 225 1,75 22,5 105|KN22161
Cyn kapTodesbHbii ¢ 6060BbIMU 1 FPEHKaMn 250 7,6 6,4 32,6 219|Kn22221
Xapkoe no-gomaluHeMy (rossgvHa) 180 7,92 11,88 27,79 310|KnN22252
Hanutok a6noYHbIN 200 0,3 0,1 10,3 43 [Kn22007
Xneb ans AETCKOrO NUTaHUs U3 MiLeHNYHON 45 3,6 0,54 17,28 106 [XNNLW2N18
XneboneKapHoi Myku NepBoro coprta ¢ BUTaMUHaMu v
Kenesom
Xne6 paHo-TIEHNYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92 | XJIPX3INB
Bcero B O6epn 815 24,91 26,27| 124,61 874
Bcero B geHb 1 365 42,89 43,88 189,56 1449
2-as Hepgens/Cpepa
MpréM NuuK, Bec Muwessle Bewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HavMmeHoBaHue bnoaa 6nroaa Benku Xupbl | YrneBogs! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak —
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 200 6,39 6,67 28 275|KN22173




BUTOYKM MSACHBIE C COYCOM TOMaTHbIM 100 14 4,73 4 115|Kn22077
Kakao ¢ MONoKOM 200 0,4 2,3 10,2 69|KMn22572
Xneb ons AETCKOro NUTaHUS U3 MILEHWYHON 50 4 0,6 19,2 118|XNMNLw3ns
xnebonekapHoi MyK1 NEPBOro copTa C BUTaMUHaMU U
KEnesom
Bcero B 3aBTpak 550 12,19 14,3 61,4 576
0b6es
Cyn C puCOBOW Kpynoii 250 2,67 2,5 16,67 168 |KMN22260
MakapoHbl oTBapHble € hpuKagesbkami KypuHbiMK Nnog 240 3,72 5,6 26,98 215|KM22639
6enbiM coycom(170/36/40)
KoMnoT M3 BULWIHK 200 0,3 0,1 10,3 43 [KNn22002
Xneb ans AETCKOro NUTaHUA U3 MILEHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106 | XNMNwans
xnebonekapHoW MyK1 NEPBOro COPTa € BUTAMUHAMU 1
KEenesom
Xneb praHo-NEeHNYHbIA 40 3,24 56 14,14 92 | XNPHONB
LLiokonag B accopTUMeHTe 20 25 3,1 15 50 |KN22654
Bcero B Obep 875 16,03 17,44, 100,37 674
Bcero B fleHb 1425 28,21 31,74| 161,77 1250
2-an Hepens/Yersepr
Mpwém nuww, Bec Muwessle Bewlecrsa () SHepr. N2 peuen-
HammeHoBaHwe 6niosia bnoga BENKN Xupbl | Yrnesoab! | LEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa "[Opyx6a" mono4yHas 190 12,26 14,83 29,13 342|KMn22105
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(Kn22003
Xneb Ans AETCKOro NUTaHUA M3 MILEHUYHOK 50 4 0,6 19,2 118 [XJMLW21B
xnebonekapHoi MyKM NEPBOrO COpTa C BUTAMUHAMM U
Kenesom I
®pyKkTb! CBEX.(WWT.) 110 0,44 0,44 9,68 90|KN22153
Bcero B 3aBTpak 550 16,9 15,87 64,51 577
Oben
Cyn kapTodensHbIA C Naniwon AoMallHei 250 5,98 7,58 20 282|Kn22156
Pary oBowHoe/TedTenu ¢ pucom noa GesbiM 265 9,4 7,99 26,98 274 |KN22640
coycom(195/30/40)
Han1ToK IMMOHHBIN 200 0,1 0,01 18,9 73|KMN22476
Xneb ans AeTCKOro NUTAHWUS M3 MILeHUYHOK 45 3,6 0,54 17,28 106 [XNMwans
xneboneKkapHoii MyK NEPBOIO COpTa C BUTAMUHAMM K
JKEnesom T |
Xneb prxaHo-MLIEHUYHBINA 40 3,24 5,6 14,14 92 | XJIPXK3/1B
Bcero B Oben 800 22,32 21,72 97,3 826
Bcero B AeHb 1350 39,22 37,6/ 161,81 1403
2-aa Hegens/MaTHUUa
Mpuém nuwm, Bec Muwesble Bellecrsa (r) SHepr. NQ peuen-
HaumeHoBsaHwe bnoaa 6noaga Benku Xupbl | YrneBoab! | LEHHOCTb TYpb!
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpax (P
KapTtodennHoe nope 200 5,02 9,97 26,83 265|KMN22176
BuTOuUKKM pbibHbIE C BEeMbiM COyCcoM 100 11,1 10,87 29 265|KMN22631
Yait ¢ NMMOHOM K1 CaxapoMm 200 1,26 0,05 0,25 48 (KNn22001
Xneb Ans AETCKOro NUTaHWsA U3 MNLeHUYHON 50 4 0,6 19,2 118 (xnnwanse
xnebonekapHoi MykW NepBOro copta ¢ BUTaMUHaMK U
KENe3oM
Bcero B 3aBTpak 550 21,38 21,49 75,28 696
O6en
BOpLL C KanycToii W KapTodenem BereTapuaHckui co 250 6,1 711 15 204 |KN22048
CMETaHOW e
KoTneTbl KypuHbIe € MOAMUBOM OBOLLUHEIM 100 6 4,85 15 168 t(m_”
Kala rpeqHeBas paccbindyaras 180 575 6 25,2 247 |KMn22173
KomnoT 13 cmecun cyxodpykToB 200 1 0,05 27,5 110|KM22008
Xneb Ans AeTcKoro NWTaHus U3 NiLEeHUYHON 45 3,6 0,54 17,28 106 | XJINW3B
xneGonekapHoM MyKW NepBOro copTa c BUTaMUHaMK 1
HKENesom ]
Xneb pXkaHo-MWeHNYHBbIR 40 3,24 5,6 14,14 92 [ XJIPXK3I1B




Bcero B Oben 815 25,69 24,15 114,12 927
Bcero B fieHb 1365 47,06 45,64 189,4 1622
HToro 414| 424,85 1800,73| 14 283
CpegHee 3a nepuop 41,4 42,48 180,07 1428
CopepaHue 6enKoB, YXMPOB, YrieBOoA0B B MEHIO 3a NEpPUoA B 11,59 26,77 50,43
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